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「応援」 

                       代表理事  杉本彰子 

先日、NPO女性リーダー交流会にパネリストとして参加しました。NPO法人がで 

き始めた頃、県庁の方々と協働で NPOセンターを活き生きネットワークが管理運営 

していた関係で NPO法人のリーダーの方々とお会いする機会も多く、語り合ったり 

もしました。 

取材のため県下の NPO法人を尋ねたり、集会や勉強会等に参加しさまざまな NPO 

の関係者さんとお会いしていました。近頃は NPOのリーダーさん達とお会いする機 

会が少なく、交流会に喜んで参加させていただきました。 

 久々に出会えた NPOのリーダーや参加者は皆それぞれ活動する分野は違っても、 

社会を少しでもより良いものにしたいという思いは一緒であると実感し、私もたく 

さんの勇気と元気をいただきました。 

一方で NPO法人を解散するところも多いのです。特定非営利活動法人(NPO法人) 

が制定されたのは 1998年。多くのボランティアが活躍し「ボランティア元年」と 

言われ、その後 10年で NPO法人は飛躍的に増えました。社会の認知も広がり、存 

在価値も高まり、行政とのコラボ、企業からの応援も増えました。身近では創設者 

が引退することで事業を縮めたり、解散してしまったところもあります。誰一人取 

り残さない社会をつくるためには NPOの役割は不可欠だと思っています。 

まだまだ NPOの活動を盛り上げたいと思っています。また県内初の NPO法人とし 

ても NPOの役割、良さを広めていくお手伝いをしたいと思います。先日の会では所 

用があり、名刺交換会に出られなかったことが今となっては残念です。ただ私とし 

ては今回の交流会に参加したことで若いリーダーさん達を応援したい気持ちが高ま 

って嬉しいです。 

これからは 2代目、3代目のリーダーが生まれたり、事業数の多い NPO法人さん 

などは分散化して親から生まれた兄弟のようにいくつかに分かれ、また助け合って 

活動を続けていくこともありかもしれません。又会社のなかで NPOを作ることなど 

もいいかもしれません。私は NPO活動が長く続くことを祈っています。 
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理事会・いきいき懇談会のお知らせ  
11月 28日(木) 18:30～20:00   場所:喜楽庭 

12月 21日(土) 10:00～12:00   場所:くすくす 2号館 2F 

＊木曜日の理事会は“いきいき懇談会”となります 
 
いきいき研修会のお知らせ 場所：くすくす 2号館 2F  
11月 22日(金) 18:30～20:00 講師：小出宗昭さん 

「起業家や経営者の挑戦に学ぶ仕事との向き合い方」 

12月 13日(金) 18:30～20:00 講師：松山文紀さん 

       「防災・被災への備えと心備え」 
 
 

「これからもお手本にさせていただきます」     
                             評議員 古谷 貴彦 

                        (静岡市社会福祉協議会)                 

 前回、「ほっと通信」に寄稿させていただいたのが 5 年前の令和元年 7 月。もうそ

んなに経ったのかと思いつつ、この間を少し思い返してみると、これまでの当たり前

が当たり前でなくなることが多くあり、主に仕事上で戸惑い、迷いながら物事を進め

る機会が増えたと改めて感じます。 

大きな出来事としては、新型コロナウイルス感染拡大。特に拡大当初は、支援が必

要な方の地域の中での孤立孤独をどう防ぐか、コロナ禍の地域活動の在り方はそうす

るかなど。 

2年前には台風 15号お被害が大きく初めて災害ボランティアセンターを立ち上げ、

主に家屋の片付けをボランティアの力で支援いただきましたが、多くの支援の要請が

寄せられる中、ボランティア活動としてどこまで、いつまで行うことが出来るのか。 

また近年では、市行政からの子ども子育て支援(保育や健全育成など)に係る委託・

指定管理事業を請け負わせていただいている中、コロナの感染症第 5類へ移行された

ものの、コロナも含めた感染症流行への適切な対応。夏の危険な猛暑の中、子供を預

かり楽しく過ごしてもらうためのサービスの在り方。多発する大雨・土砂災害への利

用者、職員への安全の配慮など。 

当然、どの場合でも、組織の中や関係機関、関係者との十分な協議を経て決めて、

実践していくことですが、どうしたらよいか悩み、迷っているときに、ふと「活き生

きネットワークさんだったらどうするのかな？」と考えてみることがあります。 

それは事業が増え組織が大きくなっても、利用者 1人ひとりの顔が見える関係性の

中、何ができるかを常に考え、実践されている様子を理事会等で見ていて、私もそん

な選択をしたいと思っているからだと思います。 

これからもそんな活き生きネットワークの姿を身近に見させてもらいながら、お手

本とさせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我ら活き生き応援団 理事リレー 



いきいき介護職員初任者研修週２コース(火・土)

　　介護現場で実践経験豊富な講師陣により、介護の基礎的知識・技術、

　　福祉のこころなどを解り易く温かな雰囲気で修了までサポートします。

♪休職中の方、転職を希望の方、介護分野に関心のある方などどなたでもOK!

少人数ならではのアットホームで丁寧な講習が受けられますよ♪

申込期間 研修期間

　　福祉分野に関心がある方、介護経験のない方のはじめの一歩を後押しします。

　　ご家族の介護にも役立つ研修です。明るくゆったりとした環境で研修できます。

　　どうぞ、お気軽にお問い合わせください♪

事前学習 　　　　通学学習

　　お申込みから
　　通学初日(1/14)まで

　令和7年1月14日～
　　　　　　　3月8日

　　受講料

令和6年11月1日

令和7年1月7日

60,000円(税込み)
＊テキスト代7,124円は受講料に含みます
　(分割払い出来ます)

　　　　・通学学習　第1回 1/14(火)～第16回 3/8(土)…全16回

　　　　・火曜日と土曜日コース、時間は基本9:20～16:30（90分×4コマ）

　　　　・第1回はオリエンテーション、第16回は習得度評価・閉講式を行います。

　　　会場：くすくす2号館2階　(静岡市葵区安東1丁目26-14)

ー資格取得に参加してみませんか?ー令和７年

1月14日

開講 介護職員初任者研修
旧ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ

2級の
資格です♪

車いす移動介助 機械浴介助 歩行介助 ベットメイキング

研修会場

くすくす2号館2F
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静岡市委託事業静岡市緊急サポートセンター
支援スタッフ研修会を行います

       病児保育やベビーシッター、子育て支援に興味のある方、子どもの病気のことなど

      素晴らしい講師の方々の元、一緒に勉強しませんか？誰でも参加可能です

      子育てや保育にとても役に立つ講座です。1コマでもOK！お問合せください♪

日程 内容 講師

11/20
（水）

10:00～12:00
オリエンテーション
～病児保育・緊急サポートセンターについて～

杉本彰子代表理事
認定NPO法人活き生きネットワーク

13:00～15:00
身体の発育と病気
～子どもの生理機能はまだ未熟～

岡村暁美さん看護師
認定NPO法人活き生きネットワーク

11/22
（金）

10:00～12:00
小児看護の基礎知識②
～症例検討を中心に（感染症含む）～

大石志津さん
静岡県立こども病院看護師

13:00～15:00 心の発達とその問題②
～発達障害や不安定な子との関わりについて～

稲葉俊彦さん主幹 社会福祉士
発達障害者支援センターきらり

11/27
（水）

10:00～12:00
子どもの栄養と食生活
～病児の栄養・健康管理～

　
中谷杏奈さん
栄養士・調理師

13:00～15:00
保育のこころ
いまどきの子育て事情と変わらない子育て

石川すみ江さん
静岡中央子育て支援センター所長

11/29
（金）

10:00～12:00
子どもの遊び
～クリスマス大作戦～

大川美佐子さん中部支部代表
あそび子育て研究協会

13:00～15:00
子どもが快適に過ごす為にケアと環境作り
サポート事例紹介

高橋真由美さん保育士主任
認定NPO法人活き生きネットワーク

森　憲世さん
臨床心理士・公認心理士

15:00～15:15

12/4
（水）

10:00～12:00
幼児安全法　短期講習
乳幼児の心肺蘇生（AEDの内容を含む）

日本赤十字社
静岡県支部指導員

13:00～15:00
幼児安全法　短期講習
身近なものを使った子どものけがの手当

日本赤十字社
静岡県支部指導員

　　　　緊サポ研修の感想（心の発達とその心　発達障害者支援センターきらり稲葉先生の講義）
　
　　　　子どもへの愛情あふれる講義で、具体例も多く話してくださり、大変分かりやすく

　　　　勉強になりました。仕事で接しているのは未就学児なので学童期のことも教えて

閉講式 杉本代表理事

　　　　※会場は活き生きネットワーク くすくす2号館 で行います。（ 静岡市葵区安東1丁目26-14）

　　　　　 申込みは、緊急サポートセンター054-209-0899までお電話ください♪

12/6
（金）

10:00～12:00
小児看護の基礎知識①
～子どもの病気とそのケア～

荒井裕也さん
静岡県立こども病院看護師

13:00～15:00
心の発達とその問題①
～乳幼児の心の育ちと子育て支援～

　　　　いただけて勉強になりました。“なんとなくわかっている”つもりのことも、言葉で

　　　　きちんと教えていただけて良かったです。心に響く言葉がいくつもあり、

　　　　しっかりメモしました。ありがとうございました。
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喜楽庭の秋祭り行いました♪

10/18(金)今年は酷暑だったため涼しくなってからに延期して“秋祭り”と

して行いました。待てば待つほどわくわくドキドキが募りました。みんな法被や

甚平さんを着て朝から嬉しそうです。まずは子どもの御神輿に始まり盆踊り♪

テーマはお月様なので御神輿にお月様を乗せました笑。「月夜のﾎﾟﾝﾁｬﾗﾘﾝ」を

　　こども園への移行に伴いエンジェルハウスの利用者も減り、待機児童も減って

　　いるのを感じます。今後のお預かりはベビーシッターなどで対応させていただ

　　きますのでご相談ください。よろしくお願いいたします。

踊り、ナーフやお菓子取り、輪投げにお絵描きせんべいと大好評でした!!

エンジェルハウス休園のお知らせ

　　突然のお知らせで申し訳ありませんが、人員の関係で2024年12月末を持ちまして

　　一時休園とさせていただきます。2002年1月より開設し、当時来ていた子も22才。

とてもよい交流ができました、ありがとうございました♪

㈱USCさんよりポップコーンいただきました♪

大岩にあるUSCさんが地域貢献をしたい！という

ことで連絡をいただき、ポップコーンの機械持参で

みんなに振舞ってくれました！フリマでも100名

に無料でプレゼントしてくれますよ～♪

大喜びの子どもと大人たちでした!!
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　　　　　　・ちらし寿司　　など　　　　　　　　　　　　・おもちゃ

　　　　　　・先着100名ポップコーン無料配布　　　　　　・ゲームコーナー

　　

　　

　　

秋のフリーマーケット行います♪

秋めいてまいりました♪今年も11月16日(土)に秋のフリーマーケットを行います!!

今回も角屋さんの和菓子と、ベーカリー風さんのパンetcも販売する予定です、今から

とても楽しみです♪活き生きも定番の焼きそばやちらし寿司、カレーなどを手作りします！

フリマ用品に子どもグッズやゲームなど皆さまに楽しんでいただけるようスタッフみんな

張り切って準備します！ぜひ皆さんお誘い合わせの上、遊びに来てくださいね♪

　　　　　　　R6.11.16（土）　am9：30～pm13：30

活き生きネットワーク事務所横の駐車場にて（葵区安東1-23-12）

                       　　 メダカすくいもやるよ！1回150円です

　　　　　　　 食べ物                                                        フリマ

　　　　　　・NPO法人　風さんのパン　　　　　　　　　　・日用品、食品

　　　　　　・角屋さんの和菓子　　　　　　　　　　　　　・服、バック、小物

　　　　　　・焼きそば　　　　　　　　　　　　　　　　　・食器、雑貨

　　　　　　・カレー　　　　　　　　　　　　　　　　　　・子ども服、子どもグッズ

活き生き

事務所

もぐもぐ

キッチン

一方通行

フリマ

会場!

雨でも喜楽庭に場所

を変えて行うよ♪
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　　☆何が当たるかな！くじ引き大会！

　　☆ハンドベル演奏

　　☆他にも楽しいこと企画中です、お楽しみに♪

                  ＊駐車場あります、希望の方はご連絡してください209-0700

クリスマス＆忘年会のお知らせです。

今年もクリスマス会をCafe&Restaurant temboooさんで行います！

お昼(ランチ)での貸切となり、定員は110名となります。

temboooさんのお料理と素敵な空間、最高の景色を一緒に楽しみましょう♪

スタッフ一同張り切って企画します！ぜひ、ご参加ください。

　　　　　 ＊駐車場利用する方はこちらに記載ください。　利用あり/利用なし

　　　　　　日時：令和6年12月15日(日)Am11:00～14:00頃(10:30時受付)

(お子さんが参加される場合、年齢も記載してください)

＊席をお１人1席設けますので、必ず参加の連絡をお願いいたします。

12月15日(日)いきいきクリスマス会＆忘年会に参加します

　お名前

　お名前

　会員お名前

　　　お名前

　　　お名前

         場所：Cafe＆Restaurant　Tembooo
　　　　　　　　　 駿河区登呂3-1-1静岡新聞放送会館17F  ℡260-7623 

           参加費：3,500円、小学生以下2,000円（くじ引きあります）

    ☆OH！川中島＆遊び子育て研究協会さんによる「みんなで歌おうクリスマスソング」

　　☆代表率いるずんぐりむっくり隊によるクイズ大会
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赤い羽根共同募金より送迎車両(ワゴンＲ)をいただきました！ 
 

久しぶりに新車を納車しました！赤い羽根共同募金より 75 万円の助成をいただき、

軽自動車のワゴンＲを購入させていただきました。主に「わくわく」にて利用させて

いただきます。 

実際に利用させていただく中で、「新車でキレイな車になってよかった！」という声

や、自宅へ利用児をお送りする際、親御さんに『新しい車だよ！』と自慢げに話をす

る姿など、嬉しい言葉や反応をいただいています♪赤い羽根にご寄付いただいた方々

のお気持ちをありがたく頂戴いたしまして、大切に使用させていただきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

いきいき運動会を行いました！ 
 
10/20(日)シズウェルにて運動会を行いました。昨年は久し振りでバタバタしました

が、今年はとてもスムーズに若いスタッフがリーダーとなり頑張ってくれました♪

じゃんけんリレーや借り物競争、トイレットペーパー積み競争など応援する人、頑

張る人それぞれがとてもいい会だったと思います。楽しそうな子どもの笑顔が最高 

でした。静清信用金庫の安東支店の方々、今年も参加ありがとうございます。 

今年の優勝は青組さんでした、来年もまたぜひご参加くださいね♪ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

編集後記 

先日いきいき運動会が行われました！以前は応援合戦があり仮装やダンスなど 

練習する中で、スタッフの団結力が生まれ、大変でしたが面白かったです♪ 

今年はミニ運動会でしたが、それでも活気があり笑顔があり、何歳になっても 

運動会は楽しいです。12月のクリスマス会が今年最後のイベントになります。 

冬支度はそろそろかな？元気にクリスマス会でお会いしましょう♪  森藤ｷｮ 
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