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「後 悔」 

                         代表理事  杉本彰子 

私の母はスキルス性の乳がんで亡くなりました。母は家で日本舞踊の師匠をして

おり、何人かのお弟子さんに教えていました。私は日本舞踊が嫌いでした。でも母

に言われて、小学校 5年の時から、母の師匠さんに日本舞踊を学びました。高校 2

年生から学校の都合で通えなくなりましたが、師匠の教えで日本舞踊が好きになり

ました。発表会では私が間違えないか、学び通りすんなり踊れるかと、母は私より

緊張していました。 

私が 19歳の時、母はがんとの闘病生活が始まりました。日赤で手術し、東京のが

んセンターでも診ていただきました。私は会社をやめ、母に付き添いました。 

それまで私は、ひとり旅をしたり、ユースホステルのお手伝いをしたりと、青春

を満喫していました。IBMで働いたり、末次一郎の事務所で色々学んだり、本当に

たくさんの経験をしました。 

ある日、長兄が末次一郎事務所に私に会いに来たのです。「母があと半年の命」

と聞かされ、私はそのまま兄と静岡に帰りました。それから私は、母につきっきり

で過ごしました。母は食事もとれず、まっすぐに寝ることもできず、テーブルに手

と身体をのせて寝ていました。でも母と私は一緒にテレビを見たり、笑ったりして

過ごしました。そして、私も幸せでした。 

介護の経験がなかった私は、時には自宅に帰ったり、喫茶店で過ごしたりしてい

ました。母は般若心経を何度も書いたり、涙を流したりしていました。そして私に

「私が死んだら困るよね」と聞いてきました。私は聞こえないふりをしていまし

た。ある日、母はまた同じことを聞きました。あまりにも近くにいましたので「大

丈夫だよ」と答えました。母は何も答えてくれませんでした。今でも、本当に後悔

しています。やっぱり絶対に言ってはいけない言葉があるんですね。あの時どう言

えばよかったのか。50年以上経つ今も当時のやりとりが忘れられません。 
 

＊来年よりほっと通信をリニューアルします。1月号をカラーでお届けしますので 

来年より、ほっと通信をもって年賀状に代えさせていただきます。 
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